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· Cancún listo para recibir a más de 10 mil participantes en HYROX
· Por primera vez esta competencia se hace al aire libre

Cancún, Q. R., a 07 de marzo de 2026.- La Presidenta Municipal, Ana Paty Peralta, realizó una supervisión del montaje del circuito de la competencia internacional “HYROX Cancún 2026”, que por primera vez se realizará en Cancún y contará con más de 10 mil atletas del 13 al 15 de marzo en Malecón Tajamar.

“Cancún listísimo para recibir el evento más espectacular, increíble deportivo del año, el evento que traerá a más de 10 mil participantes. Se está organizando esto con muchísimo amor, la verdad es que aquí está puesto todo el corazón, todo el compromiso, sobre todo  un gran equipo atrás para que se pueda llevar a cabo el HYROX por primera vez al aire libre”, aseguró la Alcaldesa en su recorrido acompañada por el secretario municipal de turismo  municipal, Juan Pablo De Zulueta Razo y el equipo organizador del evento.

La Primera Autoridad Municipal destacó que Cancún se sigue consolidando como un destino de eventos internacionales, al recibir con esta competencia fitness a más de 30 mil visitantes, entre competidores y espectadores, que disfrutarán de la gran belleza de esta ciudad; además, comentó, habrá una gran fiesta donde podrán  degustar en comercios locales alimentos y bebidas, lo cual beneficiará a miles de familias cancunenses.

Por su parte, Juan Pablo De Zulueta Razo, destacó que es un honor realizar este evento, que por primera vez se hace al aire libre, compitiendo con las bellezas naturales de Cancún y en el que habrá miles de personas entre participantes y espectadores, ayudando a la ocupación de los hoteles cerca del Malecón Tajamar, generando una importante derrama económica.

En tanto,  el director de operaciones para HYROX México, Juan Carlos Urquiza, señaló “este es un evento icónico, es un evento referente mundial que no ha pasado en ninguno de los 60 países en los que hacemos HYROX, es la primera vez que se va a ser frente a al Caribe, frente a este color azul que distingue a México. Van a estar participando más de 10 mil personas, de más 20 estados de la república Mexicana y más de 16 países, tenemos por la primera vez en México más del ocho por ciento de extranjeros de Canadá, Estados Unidos, algunos europeos y del resto del mundo”, aseguró.
 
Cabe destacar que HYROX es una competencia internacional de fitness racing que combina resistencia y fuerza a través de un formato estandarizado a nivel mundial. Esta competencia nació en 2017 en Hamburgo, Alemania, y se realiza en diversas ciudades del mundo, consolidándose como uno de los eventos deportivos de mayor crecimiento en el segmento fitness a nivel internacional.
 
El circuito consiste en ocho kilómetros de carrera (divididos en bloques de 1 km), y ocho estaciones de ejercicios funcionales intercaladas, que incluyen pruebas como SkiErg, empuje y jalón de trineo, remo, burpees, Farmer’s Carry, desplantes con saco y lanzamiento de balón (Wall Balls). El objetivo es completar el recorrido en el menor tiempo posible, poniendo a prueba la capacidad cardiovascular, la fuerza muscular y la estrategia del atleta.
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